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ACTA N° 304 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023
FECHA: Cajica, septiembre 23 de 2023
HORA: 9:30
LUGAR: Plataforma virtual Google meet

TEMA: Senderos de esperanza Actividad 1 — Actividad con familia septiembre 2023:
Actividad de socializacién de diagnoésticos y condicion actual de la persona mayor.

ORDEN DEL DIA:
1. Conectividad con los referentes familiares y sociales a la reunién virtual
2. Bienvenida
3. Aplicacion de pre-test
4. Intervencion psicologia y enfermeria para socializar diagnosticos
5. Espacio para dudas y preguntas
6. evaluacion

7. Marcha final

DESARROLLO:

Objetivo: Empoderar a las redes familiares y sociales en el conocimiento acerca de
la condicion actual de la persona mayor, con el fin de promover acciones de manejo
y cuidado en el contexto familiar y asi proyectar posibles reintegros en la red
primaria.

Introduccién:

La familia desempefia un papel fundamental en la vida del adulto mayor. Con su
apoyo, acompafiamiento y expresiones de afecto, favorece el envejecimiento activo
y saludable, y, a su vez, le permite tener una mejor calidad de vida en la Ultima etapa
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del ciclo vital humano. A continuacion, proponemos algunos consejos para
fortalecer el relacionamiento con nuestros adultos mayores y mejorar su calidad de
vida?

Desarrollo de la actividad:

1. Conectividad con los referentes familiares y sociales a la reunion virtual
por medio de la plataforma google meet.

2. Se da la bienvenida a los asistentes

3. Se realiza encuesta con aplicativo whatssapp a los referentes familiares
preguntando si tenian 0 no conocimiento acerca de la patologia de su
familiar persona mayor.

4. Posteriormente se inicia la jornada con la intervencion del area de
psicologia seguido de enfermeria quienes socializan a los referentes los
diagnodsticos cognitivos, mentales y comorbilidades de las personas
mayores explicando su significado, tratamiento y prevencion y las
reacciones y consecuencias fisicas y comportamentales que
desencadenan.

5. Se brinda el espacio para dudas acerca del tema, algunos asistentes
plantean inquietudes a cerca del desencadenante de la parte
comportamental. El area de psicologia despeja las respectivas dudas.

6. Finalmente la evaluacion de realiza mediante pegunta abierta, solicitando
a los referentes que con sus palabras escriban sus conclusiones acerca
del tema.

Se da por terminada la jornada.

Materiales: Computador, internet

! https://cfamiliavid.org.co/importancia-de-la-familia-adulto-mayor/
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Compromisos

Responsables

Fechade
Ejecucidn

octubre de 2023

2023

Asistencia y participacion por parte de los | Referentes
referentes familiares y sociales en la | familiares y
reunion de familia del mes de octubre de | Trabajadora Social

Anexos: Se anexa evidencia fotografica

En constancia de lo anterior firman: (ver listado de asistencia)

Dependencia

Comunidad de
Cuidado Hogar
Clarita Santos

Firma

Comunidad de
Cuidado Hogar
Clarita Santos

/é oo s Ruscamiopon

o

Comunidad de
Cuidado Hogar
Clarita Santos

D

Nombres y Cargo o Tipo
Apellidos de vinculacion
Sor Ana} Inés Coordinadora
Rincon
Johanna Yanes Trabajgdora
Social
Yeni Rincon Psicologa
Cleya Malagon Enfermera

Comunidad de
Cuidado Hogar
Clarita Santos

I
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Elabor6: Johanna Yanes — Trabajadora Social
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Familia CasalaE..
SIYUIEL e ELuESLa.

b, 23 de sep

Conoce usted la
enfermedad o patologias
que tiene su familiar
institucionalizada ?

Si
No

Algunas

leer la pregunta y
seleccionar en el circulo la
opcion.

el siguiente es el link para
la reunion:
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Detalles de la encuesta

Conoce usted la
enfermedad o patologias
que tiene su familiar
institucionalizada ?
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Detalles de la encuesta
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1 MENSAJE NO LEIDO
A A P—
Hola doctora buenas dias.
Soy Leonardo Garcia
Medina ref. Rosa Maria
Garcia, si quede al tanto de
las indicaciones de la
psicologa del centro, deseo
saber si el es estado del
posible alzheimer de mi tia
se le va hacer otra
valoracion y de igual forma
el tema renal en que
condiciones va?
Agradeciendo
inmensamente tedo lo que
hacen. Mil gracias

W Veronica Sobrina...

ab Je sep
Muy buen dia soy referente
de la usuaria Josefina
Ordofiez, de la reunion
conoci que mi familiar tenia
unas patologias que yo no
sabia, como lo era la
hipertencion pulmonar leve,
y en la explicacion del
video por parte de
enfermeria comprandi la
importancia del tratamiento
farmacologico
complementado con la X
alimentacion y la actividad
fisica. De la intervencion
del area de psicologia me
agrado saber que a pesar
de las condiciones
mentales y
comportamentales de mi
familiar, tiene una
adecuada convivencia y
nuevamente el refuerzo de
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Zoraida Romero...
BUENOSs aias, si senora

Martha Refarente.,

Bueno si sefiora

T Bueno... gracias
nuevamente por el tiempo
de compartir esa
informacidn tan valiosa
Laverdad miconocimiento
sobre las patologias de mi
tia eran nulas. Se, para que
sirven los medicamentos
que ella toma @® y se que
€S porgque cuando nos
hacemos grandes el

deterioro cognitivoy fisico
es irreversible...

Pero tener como esa
explicacion de parte de
profesionales de la salud
como o son ustedes me
ayudo a comprender mas
las bendiga para nosotros q las afecciones de mitla
do muy claro lo de marinita Muchas gracias atodos

AAA por todo.

buenos dias Sra. Martha,
antes de inicar la reunién
es tan amable me diligencia

4 la encuesta que envié al
grupo? Gracias ®

YNNS N
1MENSAJE NO LEIDO

1Y v 7 ‘llll'A

Buenas tardes
agradeciéndole x la reunion
se pudo aclarar y muchas
cosas de la enfermedad de
nuestras familiares g la
verdad ignorabamos Dios

Zoraida Romero..
BUENOS (ia! 1 senora

23 de

Bueno... gracias
nuevamente por el tiempo
de compartir esa
informacion tan valiosa

La verdad mi canocimiento
sobre |as patologias de mi
tia eran nulas. Se, para que
sirven los medicamentos
que ella toma ® y se que
es porque cuando nos
hacemos arandes el
deterioro cognitivo y fisico
es irreversible..

Pero tener como esa
explicacion de parte de
profesionales de la salud
como lo son ustedes me
ayudo a comprender mas
las afecciones de mitia
Muchas gracias atodos
por todo.
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1. Tema: Senderos de esperanza Actividad 1 — Actividad
con familia septiembre 2023 2. Lugar: Plataforma virtual Google meet 3. Fecha y hora: 23/09/2023 0:00 9:30:00 a. m.
ite 5. Nombres y Apellidos & Dpcumento g 7 Snlden 9 8. Rol / Cargo o Plan_ta/ 10. Correo electrénico e T v 2 12. Firma
m identidad Dependencia Contratista Celular
Comunidad de
1 Cuidado Hogar
Marisol Cristancho 52075794 |Clarita Santos  |Referente familiar NA No reporta 3143566967 Marisol Cristancho
Comunidad de
2 Cuidado Hogar
Martha Garcia 51894712 |Clarita Santos  |Referente familiar NA No reporta 3002091720 Martha Garcia
Comunidad de
3 Cuidado Hogar
Lucy Rodriguez 21080135 |Clarita Santos  |Referente familiar NA No reporta 3132357006 Lucy Rodriguez
Comunidad de
4 Cuidado Hogar
Blanca Ordofiez 41362503 |Clarita Santos  |Referente familiar NA No reporta 3103143661 Blanca Ordofiez
Comunidad de
5 Cuidado Hogar
Alexander Villamil 17112479|Clarita Santos  |Referente familiar NA No reporta 3164742915 Alexander Villamil
Comunidad de
6 Cuidado Hogar
Diana Malaver 39754934 |Clarita Santos  [Referente familiar NA No reporta 3175738393 Diana Malaver
Comunidad de
7 Cuidado Hogar
Zoraida Romero 80148650 |Clarita Santos  |Referente familiar NA No reporta 3118205732 Zoraida Romero
Comunidad de
8 Cuidado Hogar
Jhon Bueno 33.459.001 |Clarita Santos  |Referente familiar NA No reporta 3132374260 Jhon Bueno
Comunidad de
9 Cuidado Hogar
Veronica Cuevas 52983779 |Clarita Santos  |Referente familiar NA No reporta 3002294157 Veronica Cuevas
Comunidad de
10 Cuidado Hogar
Cristina Alvarado 20422851 |Clarita Santos  |Referente familiar NA No reporta 3114632746 Cristina Alvarado

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no
divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

Nota:_Teniendo en cuenta las dificultades y el desconocimiento por parte de las redes familiares para el procedimiento de firma por plataformas de medios digitales (I love
PDF); En el registro fotografico de la presente acta se evidencia nombres de asistentes a la reunién virtual.




